Fritidens idéhistoria ur ett framtidsperspektiv har kommit ut i fyra upplagor. Denna version,
som publicerades i april 2010, ar bokens femte betydligt omarbetade upplaga.

Den &r skriven for politiker och fortroendevalda i kommunala kultur/fritidsnamnder och
foreningar samt for elever vid gymnasieskolans studieférberedande fritidsinriktningar, fritids-
ledarutbildningar och i grundldggande hdgskoleutbildningar. Och naturligtvis for alla andra
som vill ha inspiration till nytdnkande kring fritidsbegreppet.
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konsult.
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Fritid - lyx eller n6dvdndighet?

Boken tar upp avgorande fragor som

o arfri tid och fritid samma sak?

o ar kultur fritid eller fritid kultur?

o arfritiden meningen med livet eller bara nagot som blir dver nar allt viktigt &r utfort?

« behover vi en rationell och medveten fritidspolitik eller ska alla skattepengar ga till
vard skola och omsorg?

Boken dr skriven for:

« politiker i kultur/fritidsnamnder

« studenter och elever vid fritidsinriktade utbildningar vid hégskolor, folkhdgskolor och
gymnasier,

« andra som vill ha en fordjupad insikt kring begrepp som fritid och livskvalitet.

Med utgangspunkt i klassisk filosofi presenterar forfattaren en for svenska forhallanden
ovanlig syn pa fritid. Han tar avstamp i den grekiske filosofen Aristoteles tankar om det
goda livet dar konst, idrott och politik knyts samman i begreppet schole-fritid. Dessa tan-
kar har senare legat till grund fér romarnas otium och fér den moderna fritidsvetenskapen
(Leisure Sciences).

Erfarenheterna fran 1900-talets fritidspolitiska utveckling och debatt ldggs sedan till
grund for en diskussion om framtidens fritidspolitik. Ar det viktigt att

o hdja manniskors livskvalitet?

o Oka deras livsmakt och sociala kapital?

o underlatta for deras mojligheter att realisera sina drémmar?

Forfattaren sammanfattar:

"Den fria tiden &r en viktig arena och skapar mojligheter for oss att forverkliga vara drom-
mar. Det handlar saledes inte om att nagon skall ldgga livet till rdtta for nagon annan,
utan om att stimulera manniskor att sjalva ldgga sina egna liv battre tillratta i syfte att
hdja den egna livskvaliteten och valbefinnandet. Vi vet sjdlva bast vad vi behdver, men

vi behover hjalp med att 6ka var forstaelse av oss sjalva och var omgivning. Den hjalpen
behdver vi fran vaggan till graven... Det fortsatta behovet av bildningsinsatser ar stort!”
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Nagra citat ur boken:

1700-talets syn pa fritid:

“Den tid man ar fri fran (en periodiskt upptradande) sjukdom (i synnerhet frossa)
Kalla: Svenska Akademins Ordbok, 1928.

Kronprins Gustaf Adolfs syn pa fritiden
1936:

“Jag menar nu, att den nation kan
prisa sig lycklig, dar intresset for
idrott och friluftsliv gar hand i hand
med strdvan ... mot den allmanna
bildningens utbredande, den sjalsliga
kulturens hojande. Sakert ar att det
gar mycket bra att férena dessa bada
ting...

Fritiden skall skdnka vila. Den skall
astadkomma vederkvickelse. Under
fritiden skola bade sjals- och kropps-
krafter starkas och utvecklas. Ma vi
da se till att vi sa organisera bade var
fritid och hela var livsforing, att varken
kroppen eller sjdlen fortvinar, utan att
de vardera fa vad de behova for att vi
skola bli goda, sunda och harmoniska
manniskor.”

Kélla: Fritiden. Utstéllning i Ystad 19
juni - 23 augusti 1936. Katalog, Ystad
1936.

2000-talets moderna syn pa fritid:

“Fritiden i sin vidaste bemarkelse har sa mycket att
erbjuda. Den ger glddje at miljoner, utvecklar, informe-
rar och breddar horisonterna, frigér impulser (kreativa,
fysiska och bildande) vilket skapar forutsattningar for
manniskor att forverkliga sina inre méjligheter. Men
viktigast av allt skapar fritiden livskvalitet for alla.

Fritidssektorn ger ett viktigt bidrag till de allmanna
malen for stat och kommuner, som kan hjalpa oss nar
vi vill minska den sociala segregationen, framja halso-
samma livsstilar eller skapa forutsattningar for frivilliga
och allmannyttiga aktiviteter. Den kan ocksa tjana som
en tdndande gnista for utveckling av bade stader och
landsbygd. Den kan stimulera till ett livslangt ldrande
samtidigt som den berikar manniskors liv.”

Kalla: Chris Smith - brittisk minister for kultur, media
och sport - Creating opportunities 2000.




