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e livskvalitet,
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¢ social hallbarhet
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civilsamhalle, fritid, kultur och féretag.

www.fritidsvetarna.com

Den moderna fritiden

Forr i tiden hade man fritid nar man var "fri frdn sjukdom i synnerhet frossa”. Utstall-
ningen Fritiden i Ystad 1936 pekade pé att fritidens betydelse for att "skapa goda,
sunda och harmoniska manniskor”.

P& 1970-talet uppfann vara kommunalpolitiker "kultur” och fritid”. Kultur blev en sak
och fritid ndgot annat. | manga kommuner stdr man annu fast i detta 1900-tal tankan-
de.

Men varlden férandras. Forskning och utvecklingsarbete har forfinat var syn pa fritiden.

"Den ger gladje at miljoner, utvecklar, informerar och breddar horisonterna, frigér impulser (kre-
ativa, fysiska och bildande) vilket skapar forutsattningar fér manniskor att forverkliga sina inre
mojligheter. Men viktigast av allt skapar fritiden livskvalitet for alla.

Fritidssektorn ger ett viktigt bidrag till de allmanna malen fér stat och kommuner, som kan hjalpa
oss nar vi vill minska den sociala segregationen, framja hélsosamma livsstilar eller skapa forut-
séttningar for frivilliga och allmannyttiga aktiviteter. Den kan ocksa tjana som en tiandande
gnista for utveckling av bade stader och landsbygd. Den kan stimulera till ett livslangt larande
samtidigt som den berikar manniskors liv.” (Chris Smith, brittisk minister for kultur, media och
sport 2000).

Fritid har ett stort varde for bade individer och samhaéllet.

Var roll

Institutet for Fritidsvetenskapliga Studier/Fritidsvetarna &r ett privat kunskapsfére-
tag baserat i Stockholm och Helsingfors. Vi fungerar dels som konsulter at vara kund-
er, dels som en tankesmedja kring frdgor som rér det goda och socialt hallbara sam-
hallet.

Vi utgdr frn det vetenskapliga begreppet fritid (leisure), dar fritiden i forsta hand ses
som en kvalitet. Fritid har vi, nar vi hojer var livskvalitet och vart valbefinnande. Fritid
star for en helhetssyn dar fysiska, kulturella, politiska och sociala aktiviteter blir lika vik-
tiga. Den aktive medborgaren stélls i fokus for intresset. Med denna syn kan vi dess-
utom ha fritid ocksa under l6nearbetstiden. Aven under det goda arbetet véxer vi som
manniskor.

I denna katalog presenterar vi ndgra av vara féreldsningsteman som vi hoppas kan
fungera som inspiration till b&de nytankande och utvecklingsarbete.

Katalogens malgrupp

Vara forelasningar och utbildningar vander sig i forsta hand till politiker/fértroendevalda
och arbetsledande tjansteman i kommunala namnder/forvaltningar eller i féreningar
och foretag. De kan aven riktas mot en intresserad allmanhet.

Har anger vi bara exempel. Vi diskuterar upplaggning m.m. direkt med vara kunder.
Mer information om forelasningarna finns ocksa pa
http://www.fritidsvetarna.com/Fortbildning/Fortbildning.html.
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Om fritid och fritidspolitik

Om framvéaxten av det moderna fritidsbegreppet

Hur ser vi pa fritiden? Ar den bara en restpost i tillvaron? Eller & den meningen med livet?
Och hur forhaller sig fritidsbegreppet till andra narliggande begrepp som kultur och idrott?
Om de senare har det skrivits manga utredningar och avhandlingar, men inte om fritiden.
Fritiden &r vard en reflektion. Det har man insett i manga lander. En fritidsvetenskaplig te-
ori — leisure science — har utvecklats, dar fritid star for livskvalitet och véalbefinnande. Det
stammer val med vad vi i vara privatliv soker pa fritiden oavsett om vi sjunger i kor, drejar i
lera, joggar eller traffar vanner.

Denna forelasning bringar reda bland begreppen och skisserar ett framtidscenario. Den
ansluter till boken Fri tid eller fritid? (se sista sidan).

Den nya fritidens politiska ekonomi
Fran tarande till narande verksamhet

Det nya fritidsbegreppet star for livskvalitet och valbefinnande. Fritiden ar en kvalitetstid
som skapar "goda, sunda och harmoniska manniskor”. Fritiden &r viktig for alla ménniskor
— frén vaggan till graven. Den ar ocksa viktig for att skapa det goda samhallet.

Det nya fritidsbegreppet &r egentligen inte alls nytt. Synsattet grundlades av Aristoteles
300 ar f.Kr. och har under de senaste 20-30 &ren utvecklats och belagts av den fritidsve-
tenskapliga forskningen. Synsattet introducerades i Sverige redan 1936 under utstéllning-
en Fritiden i Ystad, men har sedan fallit i glomska. | denna férelasning aterintroducerar vi
ett modernt och framétsyftande synsatt pa fritiden. Det far bade politiska och ekonomiska
konsekvenser.

Hur skriver man en fritidspolitisk strategi?

Pa senare tid har begreppet kulturplan lanserats. Det ar hamtat fran utlandet, men har i
Sverige dessvarre reducerats till att enbart handla om estetiska verksamheter.

Begreppet fritidspolitiska strategier &r ocksa hamtat fran utlandet, men erbjuder en bredare
syn p& hur vi skapar fler aktiva medborgare. Syftet &r att bredda den kreativa klassen.

En strategi ar nagot annat an ett politiskt program. Ett program pekar pa visioner om det
framtida samhallet. En plan beskriver vanligen en statisk struktur. En strategi bygger pa
analyser av omvarlden, anger malen, skapar strukturer och ser till att malen uppfylls.

Kultur- och fritidspolitiska vagval
Den kommunala kultur/fritidssektorn infér framtiden

Den kommunala fritidssektorns rotter gar tillbaka till 1950-talet. Under 70-talet vaxte kultur-
sektorn fram. Vi fick "kultur” och "fritid”. Under 1990-talets ekonomiska kris lade méanga
kommuner samman dessa till "kultur och fritid”.

Denna sammanlaggning gick inte smartfritt. Ingen kommun har hittills heller lyckats skapa
en ny helhet av denna skapelse. Dar ar vi idag. Hur skall framtiden se ut? Skall "kulturen”
ga sin vag och "fritiden” sin? Skall vi tanka nytt? Denna forelasning vill stimulera den lokala
debatten om sektorns innehéll och framtida vagval.
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Om aktiva medborgare och socialt hallbara narmiljoer

Fritid och socialt kapital
Begreppet socialt kapital har under de senaste 20 aren fatt stor uppmarksamhet i den vet-
enskapliga debatten inom ekonomi, medicin, politik, sociologi m.fl. omraden. | svensk poli-
tisk debatt har det dock &nnu inte getts den betydelse det fortjanar.
Socialt kapital handlar om manniskors formaga och méjligheter att i samverkan med andra
utveckla samhéllet och medborgarandan. Det sociala kapitalet &r nddvandigt for en god
medborgaranda och utvecklad medborgarkraft.

| andra lander borjar fritidssektorn intressera sig for begreppet och hur det kan hjélpa till att
utveckla verksamheten. Sokarljuset riktas mot hur vi med hjélp av politiska och pedagogis-
ka metoder kan hoja medborgarnas sociala kapital och vilka forutsattningar som maste
uppfyllas for att s& skall ske.

Kulturhus, Fritidsgardar eller Allaktivitetshus?
Motesplatser for segregation eller integration?

Ordet métesplats har blivit s& populart att det har trivialiserats. Allmanna métesplatser &r
inget nytt. | arhundraden har vagkroken och gathérnet utgjort sddana. Under 1900-talet
har vi fatt dagcentraler, fritidsgardar, kulturhus och idrottsanlaggningar. Alla vander sig till
olika malgrupper och blir ddrmed segregerande.

En god métesplats maste vara integrerande och 6ppen for alla, oberoende av alder, kon,
etnicitet och politiskt tillhérighet. Dar skall kunna uppsté bildande, kulturella, politiska och
sociala processer. D& kan medborgarkraften frigoras och det sociala kapitalet 6ka, bada
nodvandiga forutsattningar for en fordjupad demokrati och ett socialt hallbart samhalle.

| glesbygden finns det gott om sddana métesplatser, men i urbana miljoer ar de betydligt
farre. Hur bryter vi detta? Hur skapar vi goda och kreativa miljoer aven i dessa?

Social héllbarhet
- rAcker det inte med sopsortering?

Begreppet hallbart samhalle gar i forsta hand tillbaka till Brundtlandkommissionens rap-
port Var gemensamma framtid 1987. Det bestar av tre delar — den ekologiska, den eko-
nomiska och den sociala. | ett hallbart samhélle maste alla tre delarna vara val utvecklade.
| Sverige har vi under de senaste 20 aren lagt ner stor energi pa de ekologiska och eko-
nomiska dimensionerna. Den sociala har daremot asidosatts i bade forskning och praktiskt
arbete. Vi bygger ett tvdbent i stallet for ett. Ett sddant blir inte hallbart.

Fritidsvetarna &ar en av de f& organisationerna som har studerat begreppet social hallbar-
het och dess konsekvenser for praktisk politik.

" Sovstader” och "problemomraden”
Eller levande stads/kommundelar?

Politik och samhallsplanering har skapat "sovstader” och "problemomraden”. Politiken kan
darfor ocksd omskapa dessa till levande och attraktiva bostadsomraden!

Losningen ligger i sjdlva omradena. Genom att hoja innevanarnas sociala kapital och livs-
makt skapas forutsattningar for hallbara stadsdelar. For att n& dit maste debattens fokus
flyttas fran tekniska och estetiska till socio-kulturella fragor. For att skapa socialt ansvariga
medborgare behdvs en motesplats dar alla kan traffas oavsett alder, kon, etnicitet,
religidsa och politiska varderingar.

4



Om halsa och valbefinnande

Forebygga ohélsa eller framja valbefinnande?

Fritidsperspektiv pa folkhalsoarbetet

"Att ha roligt ar en grundlaggande forutsattning for halsan” skrev Folkhalsoenheten vid City
of Toronto i en officiell rapport 1991.

Att stimulera manniskor till att ha roligt & en dimension av folkhdlsoarbetet som inte upp-
marksammats tillrackligt. Att bekdmpa kénda riskfaktorer har prioriterats.

Modern fritidsvetenskaplig forskning (leisure science) har visat att en aktiv fritid skapar
bade battre halsa och véalbefinnande. Den utgor en verksam buffert mot stress och utbran-
ning. En aktiv fritid &r lika viktig for vart socio-kulturella immunférsvar som de vita blod-
kropparna ar vart biologiska. Vi bor darfor 1agga inte bara ett medicinskt utan dven ett fri-
tidsperspektiv pa folkhalsoarbetet.

Om folkbildning och féreningsliv

Bildning eller folkbildning?

Strategier for framtiden

Behovet av bildade medborgare kommer att vara stort under 2000-talet. Framtidsstudier
visar en stark 6nskan hos breda medborgargrupper att forverkliga ocksa sina icke-materi-
ella livsvisioner. Denna dnskan ligger helt i linje med behovet av att bygga ett socialt hall-
bart samhélle.

Kommunnyttan med den hittillsvarande folkbildningsverksamheten har inte hos alla varit
uppenbar. Olika slags organisatoriska ldsningar pa att tillfredsstalla manniskors — och for
all del &ven samhéllets — bildningsbehov kan ocksa tankas. Har kan erfarenheter fran
andra lander komma till nytta.

Foreningslivet i framtidens samhalle
Vélisolerade garderober eller motorer i samhallsutvecklingen?

1900-talets foreningsliv &r en produkt av industrisamhallet. Nu gar vi in i 2000-talets post-
industriella K-samhélle (kunskap, kreativitet, kommunikation). Vad innebar denna sam-
hallsforandring for foéreningslivet?

Statistiska Centralbyran visar att svenskarnas intresse av att aktivt delta i det traditionella
foreningslivet generellt minskar. Ar foreningslivet dédsdomt?

Varje forening representerar ett sérintresse, men kan foreningslivet formulera ett allménin-
tresse? Den frdgan hanger samman med pastdendet att foreningslivet utgor en skola i de-
mokrati. Stammer pastaendet?

Vilka ar alternativen till dagens féreningsliv?

Om pigga och aktiva pensionarer

Pigga pensionarer eller tunga vardfall?
Fritidsperspektiv pa aldrepolitiken

Aldrepolitiken har hittills mest handlat om tva fragor: "vard och omsorg” samt storleken pa
pensionerna. Nu star vi infor en aldringsvag. Hur skall vi klara den, nar aldrevarden redan
idag har s& stora problem?

Ett svar ar givet: vi maste ocksa lagga ett fritidspolitiskt perspektiv pa aldrepolitiken!
Lyckas vi minska behovet av vard och omsorg for aldre ndr vi tva saker:

e landets kommuner sparar miljoner varje dag,

e vara aldre far ett rikare liv med hogre livskvalitet.

Ett fritidspolitiskt perspektiv lagger fokus p& "stimulans och aktivering”, bade vad galler
fysiska, kulturella och sociala aktiviteter.

Om ungdomsarbete

- skall den férebygga eller framja?

Det var barnavardsnamnderna som tog initiativet nar de kommunala ungdomsgardarna
Oppnades pa 1930-talet. Gardarna vande sig till "féreningslés ungdom” och skulle anvan-
das i "direkt sanerande syfte” for att forhindra kriminalitet m.m. Gardarna skulle férebygga.
P& 1970-talet blev ungdomsgardarna fritidsgardar och ungdomsledarna fritidsledare. Upp-
draget breddades och fritidssektorn blev huvudman. Gardarna skulle framja.

Numer vill manga att gardarna skall bade férebygga och framja. Ar det mojligt? Hur skapar
vi en effektiv ungdomspolitik?

Om " fritid” pa jobbet
Utbranda eller kreativa medarbetare?

Om fritidens betydelse i och pa jobbet

Forr i tiden skilde vi mellan "arbetstid” och "fritid”. Det ar forlegat, men inte bara for att
manga numer &r standigt uppkopplade. Fritidsvetenskapen — leisure science — har fort in
en helt ny syn dven pa arbetstiden. Det moderna fritidsbegreppet handlar om livskvalitet
och valbefinnande och det kan vi ju ha ocksa under lonearbetstiden.

2000-talets debatt om sjukskrivningarna har nastan helt handlat om de redan sjukskrivna
Vi borde ocksa diskutera vad vi skall gora for att manniskor inte skall bli sjukskrivna.
Manga tror att det racker med att skapa "halsosamma” och "friska” arbetsplatser, dar folk
undviker att bli sjuka eller skadade. Sadant tal rojer en 1ag ambitionsniva.

Av goda arbetsplatser fordras det betydligt mer. Medarbetarna maste kanna sig uppmunt-
rade och stimuleras till kreativt. Det tjanar ocksa foretagen pa. Dessutom &r det nddvan-
digt om vi vill att manniskor skall kunna arbeta langre upp i aldrarna.

6



Bestéallningslista
Dessa skrifter finns alla utlagda pa www.fritidsvetarna.com och kan laddas ned gratis.
De kan ocksa bestallas gratis via brev, e-brev eller fax.

Utvecklingsomrade 1 - Fritid och fritidspolitik

OH-bilder - Fritidsvetenskap — en introduktion

OH-bilder - Den gamla kultur och fritidspolitiken - och den nya fritidspolitiken
Utveckla kultur och fritid!

Kurs for politiker i kultur- och fritidspolitiska vagval

Kurs for chefer i kultur och fritid

Kurs for verksamhetschefer for métesplatser

PM — Strategi for en ny fritidspolitik

PM — Nationellt analysinstitut for fritid och valbefinnande

[ iy Iy Ay

Utvecklingsomrade 2 - Den goda narmiljon

Utvecklingsprojekt — Den goda narmiljon

OH-bilder - Arenor for bildning och kreativitet

PM — Aktiva medborgare — attraktiva bostadsomraden

PM — Att skapa forutsattningar for aktiva medborgare i Stockholm
PM — Social hallbarhet — vad ar det?

oo00oo0oo

Utvecklingsomrade 3 — Halsa/valbefinnande

Q OH-bilder — Fritid och halsa — en missforstadd relation
0 PM - Folkhélsa eller valbefinnande?

U PM - Folkbildningskampanj fér en aktiv fritid

Utvecklingsomrade 5 — Pigga pensionarer
Q PM - Ett fritidsperspektiv pa aldrepolitiken

Utvecklingsomrade 9 — Det goda arbetet

0O Bok: Hans-Erik Olson, Den lekande arbetaren. Frdn halsosamma till kreativa arbets-
platser — ett fritidsperspektiv pd det goda arbetet, Folkhalsoinstitutet 2004. Kan enbart
bestéllas via e-brev.

Q PM - Fritidsféreningar, viktiga inslag pa den goda arbetsplatsen

QO Utvecklingsstod — Bara vara frisk eller ocksa ma bra? Hur skapar vi goda kreativa ar-
beten?

Bestall fran Fritidsvetarna:
E-post: institutet@fritidsvetarna.com
Postadresser: se nasta sida.

Namn

Adress

Postadress

Telefon Fax E-post

Kontakt
Kontakta oss sa forsoker vi tillsammans kvalitetsutveckla verksamheten.
Huvudkontor: Stockholmskontor:
Tavastvagen 153-29 Karlbergsvagen 86 B

Fi - 00560 Helsingfors
Tel: +358 (0)44 - 201 90 50

E-post: institutet@fritidsvetarna.com.

S -113 35 Stockholm
Tel: +46 (0)70 — 728 75 65.

Las ocksa:

Fri tid eller fritid? Fritidens idéhistoria ur ett
framtidsperspektiv. Hans-Erik Olson. Fritidspoli-
tiska studier nr 5. Femte omarbetade upplagan
2010. 48 sid.

110:- inkl moms och porto. Vid kdp av 10 ex eller
fler: 75:-.

Boken ar en introduktion till fritidsbegreppet, fritid-
y: Fritidspolitiska studier 5 ens och fritidspolitikens utveckling under 1900-tal-
et samt dess framtida formulering. Forfattaren tar
avstamp i Aristoteles tankar om det goda livet dér

Fri Tid konst, idrott och politik knyts samman i begreppet

eller schole - fritid. Dessa tankar ligger ocksa till grund
140 for den moderna fritidsvetenskapen (Leisure

!:&EE“LM, Sciences).

ett framtidsperspektiv . . . .

o Skriften har ett tydligt framtidsperspektiv och stall-

er ett antal frAgor om hur fritidspolitiken borde
formuleras i framtiden!

Studien &r en introduktion till amnesomradet och
ar lamplig som utbildningsmaterial for fortroende-
valda i kultur/fritidsndmnder och féreningslivet.
Den kan ocksa anvandas vid gymnasiets Barn och
fritidsprogram, fritidsledarutbildningar, grund-
laggande hogskoleutbildning samt i utbildning av
nyanstallda inom kultur och fritid eller féreningsliv-
et.

Innehall: Fritidens och fritidspolitikens
utveckling/Vad ar fritid — det gamla synsattet?/Vad
ar fritid — det nya synséattet?/Kampen om fritidens
innehall. Kontroll eller autonomi?/Den fria tiden
skapar nya granser mellan méan-
niskor/Efterkrigstidens sekulariserade fritidskultur/
Fritiden i ett framtidsperspektiv/Fritidspolitiska
utmaningar i framtiden.

Mer litteratur finns hos Fritidsvetenskaplig Bokhandel
www.fritidsvetarna.com/Bokhandeln/Startsida.html.




