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Danska bocker om seniorsport (eldreidrat)

ZEldrat &r ett begrepp i Danmark. Myndigheter, universitet, féreningar och kommuner har sedan borjan av
1990-talet engagerat sig. Sarskilda foreningar har byggts upp eftersom tévlingsidrottens féreningar och akti-
viteter inte passar for de flesta dldre manniskor.

Aldring og beveegelse i idret. Mette Krogh
Christensen (red.). Arhus 2003. 126 sid. 22x16 sid.
1I. Best. nr: D720-5.

“Nar man ar gammal och trott, skall man inte vara ute
och springa”. Detta & en gammal myt om &lderdom-
men, som har fatt sin vetenskapliga legitimering i till-
bakadragandeteorin. Den har ocksa l4tt oss att tro att
aldre bara behéver “vard och omsorg”. Mot denna
teori star aktiveringsteorin, som framhaller att vi fak-
tiskt kan vaxa och utveckla oss som manniskor hogt
uppe i dldrarna. D& behover vi ocksa “stimulans och
aktivering” och inte bara “vard och omsorg”. Denna
danska forskarantologi ar skriven utifrdn detta per-
spektiv och pladerar for vikten av aktivering. Inne-
hall: Henning Kirk, Aldring og bevegelse — fra afvi-
gelse til norm/Kirsten Kaya Roessler, ”Manden, som
faldt ud af sengen” — psykologiske tanker om aldring
og idret/Lis Puggaard, ZAldreidreet — forebygger det
aldring?/Morten Hoff, A£ldre og fysisk aktivitet — en
undersggelse af pulsen i moderne aktivitetsstrategier/
Mette Krogh Christensen, Endnu-ikke-zldre idrets-
leereres refleksioner over kropslighed og aldring/Fio-
na Dowling, Idretslererens fysiske identitet — ven el-
ler fjende?/Else Trangbeek, Livshistoriske fortzellinger
om dannelse, uddannelse og traening.

IDRAT OM
HJ&GEN -

Idraet om dagen. En bevagelse. Bjarne

Andersen.  Odense  Universitetsforlag
2000. 88 sid. Ill. 23x15 cm. Best. nr:
D810-12.

Idreet om dagen startade pa 1980-talet nar ar-
betslosheten i Danmark var stor. Nér arbets-
losheten gick ner fortsatte verksamheten fast
med nya malgrupper, framfor allt aldre. Idret
om dagen blev en rorelse och en sérskild or-
ganisation — Foreningen til fremme af
Motions- og Idreetstilbud — bildades vid sidan
av tavlingsidrottens foreningar. Boken be-
skriver rorelsens verksamhet, organisation,
ledare, instruktdrer och deltagare.

/AEldre i beveegelse. Bjarne Andersen —
Michael Andersen — Jette Forchhammer —
Jgrgen Povlsen — Hanne Topsge-Jensen.
Odense Universitetsforlag 1988. 199 sid.
24x16 cm. . Best. nr: D810-20.

Boken &r resultatet av ett tvérvetenskapligt
forskningsprojekt vid Syddansk universitet i
Odense. Boken sétter fokus pa ett fordoms-
fyllt omrade inom bade dansk och svensk id-
rott, ndmligen &ldre och fysisk aktivitet. Det
visar sig att endast fantasin satter granser for
aldres mojligheter till att réra sig. Fragan
belyses fran fysiska, pedagogiska, psykiska
och sociala aspekter. Olika kropps- och rorel-
seaktiviteter for aldre tas ocksa upp. Boken
pekar ocksd pa den sociala komponentens
stora betydelse for att ge de aldre en storre
livsglédje och ett battre vardagsliv.

Antal ex: Aldring og beveegelse i idreet. Mette Krogh Christensen (red.). 2003. 126 sid. 22x16 sid. Ill. Best. nr: D720-5. Pris:
220:- inkl moms 6 % och porto.

Antal ex: Idreet om dagen. En beveegelse. Bjarne Andersen. Odense Universitetsforlag 2000. 88 sid. Ill. 23x15 cm. Best. nr:
D810-12. Pris: 140:- inkl moms 6 % och porto.

Antal ex: /Eldre i beveegelse. Bjarne Andersen — Michael Andersen — Jette Forchhammer — Jgrgen Povlsen — Hanne Topsge-
Jensen. Odense Universitetsforlag 1988. 199 sid. 24x16 cm. Ill. Best. nr: D810-20. Pris: 140:- inkl moms 6 % och
porto.
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Fritidsvetenskaplig bokhandel ar en postorderbokhandel som specialiserar sig pa svensk och utlandsk litteratur in-
om friluftsliv, fritid, idrott, kultur, turism, ungdomsarbete. Besok oss pd www.fritidsvetarna.com. Ring gérna och fra-

ga bocker inom vart verksamhetsomrade.

Post, faxa eller e-posta bestéllningen till:

Fritidsvetenskaplig bokhandel,

Enhagsvagen 9, 187 40 Téby.

Tel/Fax: 08 - 15 25 65. Mobil: 070 - 728 75 65.
E-post: Bokhandeln@fritidsvetarna.com


http://www.fritidsvetarna.com/
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