Inspirationsforeldsning:

Pigga pensionarer eller tunga vardfall?
Kan ett fritidsperspektiv pa aldrepolitiken ger svar pa fragan?

Aldrepolitiken har hittills mest handlat om tva fragor: vard och omsorg” samt storleken pa
pensionerna. Nu star vi infor en aldringsvag. Hur skall vi klara den, nar aldrevarden redan idag
har sa stora problem?

Ett svar ar givet: vi maste ocksa lagga ett fritidspolitiskt perspektiv pa éldrepolitiken! Lyckas
vi minska behovet av vard och omsorg for aldre nar vi tva saker:

¢ landets kommuner sparar miljoner varje dag,
e vara aldre far ett rikare liv med hogre livskvalitet.

Ett fritidspolitiskt perspektiv lagger fokus pa “stimulans och aktivering”, bade vad galler fysis-
ka, kulturella och sociala aktiviteter. Forelasningen tar upp bl.a. féljande fragor:

e kan pensiondrer ha fritid?

e har kommunerna rad med aktiva pensionarer?

o vilka politiska, sociala och pedagogiska forandringar behovs i kommunalpolitiken?

e tar det "livslanga larandet” slut vid 67 ars alder eller behover vi en aldrepedagogik?

e behdver kommunerna "&ldreledare” eller récker det med “ungdomsledare”?

e klarar pensionérsorganisationerna av att aktivera alla &ldre?

e hur kan arbetsfordelningen mellan kommunala férvaltningar for aldreomsorg (motsv.) och
kultur och fritid effektiviseras?

e Vad kan vi lara fran andra lander?

En forelasning forandrar séllan varlden. Vi ser darfor gérna att denna forelasning kan fortsatta i
ett konkret férandringsarbete. Vi staller upp som stédpersoner i ett sadant.

Malgrupp: Kommunstyrelsen, politiker och personal inom aldreomsorg, kultur och fritid, ak-
tiva i pensiondrsorganisationer.

Fortbildningsledare: Hans-Erik Olson, fil.dr. och fritidsvetare.

Kostnad: Beror pa omfattning m.m. Vi har provat en lyckad upplaggning. Kontakta oss for
diskussion. Material till alla deltagare ingar.

Kontakta oss for att diskutera fragor, innehall och upplaggning kring detta nytankande inom
aldrepolitiken.

Fritidsvetarna

Fritidsvetarna &r ett kunskapsforetag kring livskvalitet och vélbefinnande. Vi hjélper foretag, forvaltningar
och organisationer att skapa goda, sunda och harmoniska manniskor - i organisationen och i samhéllet.

Vi utvarderar och analyserar verksamheten, kompetenshéjer personal och fortroendevalda samt stéder ut-
vecklingsarbete. Var verksamhet grundar sig pa vetenskaplig teori och empiri — ett bra satt att na kvalitet.

Las mer och bestk Fritidsvetenskaplig bokhandel pa www.fritidsvetarna.com
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