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Aldrepolitiken narmar

sig sin attestupa

Svenska politiker och d@ldreforskare &r elandesfixerade.Se mdjligheterna
i stallet for alla problem, uppmanar fil dr Hans-Erik Olson som hittat

goda exempel utomlands.

sin langtidsutredning. Den inneholl ingen

ljus bild av aldrepolitikens framtid. Utred-
ningen ifrgasatte vara mojligheter att klaraav
vérd och omsorg pa ett jamstallt satt. Val-
situerade pensiondrer kommer att kdpa de
tjanster de vill ha, medan de fattiga f& halla till-
godo med det som bjuds. Aldrepolitiken nar-
mar sig sin attestupa.

Manga forsoker berdkna hur mycket “vard
och omsorg™ vi kommer att behdva om 20-30
ar. Problemet med s&dana berakningar ar att
ingen vet hur stort vardbehovet kommer att bli.
Just darfor blir denna exercis ratt ointressant.

| stéllet borde vi diskutera hur vi idag kan
agera for att minska vardbehovet i framtiden!
Den debatten fors knappast alls, vare sig inom
politiken eller inom forskningen. Tvéartom! Av
dagens debatt far vi latt intrycket att en plats p&
langvarden ar ofrankomlig for oss alla.

P& det politiska faltet finner vi en orsak i Adel-
reformen. Kommunerna fick ansvar for aldres
vard ochomsorg”, vilket har lett till att aldre”
och "’vard och omsorg” har kommit att framsta
som oupploésligt forknippade med varandra.
Sareget, da vi alla till och fran kan behova vard
och omsorg — fran vaggan till graven.

I véras presenterade Finansdepartementet

Majoriteten klarar sig sjalva

”Vard och omsorg™ ar saledes inget unikt for
just aldre. Statistiken visar dessutom att bara
16 procent av alla som &r 65 ar och aldre har
kontakt med &ldreomsorgen, inklusive hem-
tjansten. Motsvarande andel for gruppen 80 ar
och &ldre &r 38 procent. Majoriteten klarar sig
alltsa sjalva. Att aldre mojligen kan ha viktiga-
re behov an vard och omsorg™ ar dock inget
som kommunal aldrepolitik har uppmarksam-
mat i ndgon hogre grad.

”Varje krampa har sitt skri, enbart halsan
tiger still”” sager talesattet. S& kan ocksé svensk
politik karakteriseras. Alla elanden” och
problem” har sina politikomraden, men vem
ar minister eller kommunalrad for det goda
livet”? Alla &r ju inte intresserade av kultur”
eller idrott”. Vilken politiker bryr sig i om vi
mar bra eller inte? Huvudsaken &r ju att vi har
halsan och darfor kan ga till jobbet i morgon
eller i varje fall inte belastar sjukvardsbudgeten.

Omvimedborgare har valt politiker som sak-
nar visioner och handlingskraft, sd borde vél
aldreforskarna kunna bidra till en mer spans-
tig debatt? | maj samlades nordens geron-
tologer till konferens i Stockholm. Visserligen
ar jag inte gerontolog utan statsvetare, men
nar jag gick igenom programmet slogs jag av
den entusiasm som forskarna visade for alla de
problem och elanden som vi kan réka ut for
nar vi blir aldre.

Négra forskare tog visserligen upp den fysis-
ka aktivitetens betydelse, men jag fick inte
klart for mig om &ldre skall réra pa sig for att
det &r ’nyttigt” — man kan ju bli sjuk av att sit-
ta stilla—eller for att det kan vara kul?

Min slutsats av gerontologkonferensen &ar
klar: Det &r pyton att bli gammal!

Varfor sa elandesfixerade
Varfor ar ocksa aldreforskarna sa elandesfixe-
rade? Ettskél ligger i finansieringen. Det ar 1at-
tare att fa forskningsstod for projekt som
kanns bekanta av bedomarna i rad och stiftel-
ser. Att komma utifran med nya perspektiv ar
svart i alla forskningsomraden!

Ett annat skal ar vetenskapsteoretiskt. Det
jag hittills har last av aldreforskningen har
visat sig vara val s impregnerad av funktiona-
listisk vetenskapsteori. Den reducerar aktorer-
natill sprattelgubbar i strukturerna. Néar vi blir
aldre kommer kramporna och da ar det ju lika
bra att ”gilla 1aget™.

Funktionalismen ar ett férsok att inplantera
ett naturvetenskapligt synsatt i samhallsveten-
skapen for att fa denna att bli mer “’vetenskap-
lig”. Problemet ar att vi manniskor inte aker pa
rals genom livet. Vi kan faktiskt véaljaom vi vill
svanga vanster eller hoger, 1at vara att vi inte
gor vara val efter eget gottfinnande, inte
under omstandigheter som ... (vi) sjalva valt
utan under omstandigheter, som ar omedel-
bart for handen givna och redan existerande”
for att tala med Karl Marx.

Tillspetsat uttryckt: Vi kan vélja om vi vill
hamna pa langvarden eller inte! Med en
aktorsteori i botten borde éaldreforskningens
huvudproblem darfor bli: Vilka véagval beho-
ver vi gora for att inte hamna pa langvarden?

Politiskt har den fragan nu stallts av Senior
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2005 i sittslutbetdankande (SOU 2003:91). Den
levererar ett spanstigt nytankande inom aldre-
politiken dar ’stimulering och aktivering™ blir
minst lika viktig som ”’vard och omsorg”. Vi far
hoppas att forslagen ocks& genomfors.

Men hur &r laget inom aldreforskningen?
Under négra ar har jag forsokt hitta en forsk-
ningsmiljo dar ”’stimulering och aktivering”
star hogst p& dagordningen. | Sverige har jag
annu inte hittat nagon.

Dussintal bocker pa engelska

Jag har ocksé letat efter publicerad forskning
som med god bredd och djup penetrerar fra-
gan. Det enda jag har hittills har hittat &ar ett
projekt som Bengt Arnetz och Téres Theorell
drev pd ett servicehem i Stockholm i bérjan av
1980-talet. Déar lyckades man med enkla
medel pé ett halvar 6ka de dldres aktiverings-
grad med 350 procent (sic!). Resultaten publi-
cerades 1986 (Social aktiveringav éldre, IPM).

valbefinnande ocksé pa aldre dagar. Det &r just
den fradgan som fritidsvetenskapen — narmast
okand i det arbetsamma och ’nyttiga” Sverige
— &gnar sig at.

| stéllet klagar vara myndigheter pé att s& fa
véljer gymnasiets Omvardnadsprogram. Det
ar val inte konstigt. Varfor skall 15-aringar fri-
villigt vélja att arbeta i &ldresektorns ’dddens
vantrum” dar enbart ”’vard och omsorg” star
pé programmet i avvaktan pa slutet?

Maste tanka nytt

Skall vi fa ungdomar att vilja arbeta med aldre,
s& maste vi tanka nytt. Aven har kan inspira-
tion hamtas frén fritidsvetenskapliga hogsko-
leutbildningar dar kurser pa temat leisure
and ageing” nu blommar upp. | Sverige fort-
satter vi dock att utbilda massor av ungdoms-
ledare, men knappast en enda “’&ldreledare”.
Att lasa demografi ar tydligen svart! Kanske ar
dock ett nytankande pé gang.

Malmé hogskola startade hésten 2003 en ut-

” Darefter har landets aldreforskare bildning i Aldrepedagogik. Den &r annu

gatt ner sig i elandestrasket! Jag méste ~ bara pa 80-poang, men kan sakert ut-
barli . tv utomlands vecklas om perspektivet breddas. Det har
uppenbarligen emigrera, ty u man forstatt i Danmark.

blomstrar kreativiteten”. Vid Jydsk Peedagog-seminarium i Arhus

Darefter har landets aldreforskare gatt ner sig
i elandestrésket!

Jag maste uppenbarligen emigrera, ty utom-
lands blomstrar kreativiteten. P& engelska finns
ett dussintal bocker pé& temat ’Leisure/activity
and ageing”. Den forsta kom redan 1961. Dér-
till kommer en 6kande strom av artiklar. 2002
publicerade den kanadensiska vetenskapliga
tidskriften Loisir et Société-/Society in Leisure
25(2002):2, ett temanummer om Trends in
Leisure in Later Life”.

Det &r just inom det fritidsvetenskapliga
(Leisure Science, Freizeitwissenschaft, Recre-
ation Management) forsknings- och utbild-
ningsfaltet som vi kan forvéanta oss diskussio-
ner kring hur vi skall hoja var livskvalitet och

finns ett Centre for Aldrepaedagogik. Verksam-
heten bygger pa forestallningen om att livslangt
larande inte slutar vid 67 utan att &ven 90-aring-
ar kan utveckla sin intellektuella kapacitet.

Om vi i Sverige borjar se mojligheterna i
stallet for alla problem, sa kan det nog bli bade
kul och utvecklande att arbeta dven pa aldre-
politikens institutioner. Men forst maste vi nog
vélja politiker, som tycker att ’ha kul” &r ett
viktigt politikomrade!

Kan vi inte importera ndgon fran Toronto i
Canada? | ett officiellt program fran 1991 skrev
staden "att ha kul (having fun) &r en nédvéndig
forutséttning for halsan™! Tja, vad ar det for fel
pé politisk arbetskraftsinvandring? [ ]

Hans-Erik Olson,
fil dr & fritidsvetare

”| det avsnitt som Odén retat upp sig pa namns inte ordet alderism”.
Tre repliker p& Asikten i férra numret, se nasta sida!
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