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Bakgrund

"Fritiden skall skanka vila. Den skall astadkomma vederkvickelse. Under fritiden skola bade
sjéls- och kroppskrafter starkas och utvecklas. Ma vi da se till att vi sd organisera bade var fritid
och hela var livsforing, att varken kroppen eller sjalen fortvinar, utan att de vardera fa vad de
behdva for att vi skola bli goda, sunda och harmoniska ménniskor.”

Sa skrev davarande kronprins Gustaf Adolf i katalogen till utstallningen Fritiden i Ystad sommaren
1936.

Med tanke pa de hdga sjukskrivningstalen och pa rapporter som visar hur trétta vi ar och hur den
psykiska ohalsan kraftigt 6kar &r det uppenbart att alldeles for manga ménniskor inte har lyckats
med att ordna sina liv pa det sétt som kronprinsen foreslog.

Ménniskor som idag lider av stress, utmattningsdepression och annat psykiskt illabefinnande som
“ont i huvudet”, “ont i ryggen”, allman trétthet och andra diffusa symptom har inte heller fatt na-
gon hjalp att reda ut sina liv och komma pa fotter. Tvartom har det svenska folket under de senaste
10-15 aren av politiker och debattorer 6verskoljts av uppmaningar om att arbeta mer.

Att undersysselsatta och arbetslosa behdver arbeta mer ar en sjalvklarhet, liksom att aldre borde ges
mojligheter till fortsatta arbeten pa nya villkor, men kampanjerna for mer arbete har inte tillrackligt
tydligt haft dessa malgrupper i sikte. Tvartom har manga som redan arbetar for mycket fatt daligt
samvete fOr att de inte arbetar mer. Risken for utmattningsdepressioner &r for dessa grupper hogst
pataglig. Svenskens puritanska skotsamhetsideal slar igenom och bidrar till de hoga sjukskriv-
ningstalen!

I Sverige saknar vi en kvalificerad debatt om fritidens betydelse for individerna och samhéllet. Vi
har knappast ens nagon forskning om fenomenet fritid. Vi far ga utomlands for att fa syre och sti-
mulans till nya intressanta insikter och kunskaper. D4 visar det sig for det forsta att fritiden maste
ges ett betydande varde. Denna kunskap besatt redan antikens greker. Aristoteles skrev i Politiken:

"Krigets mal ar fred ... och arbetets mal ar fritid, men de dygder som &r nyttiga till vila och av-
koppling &r de, vars verk utdvas bade pa fritiden och i arbetet ... Manga nédvéandiga ting maste
namligen finnas for att man skall ha majlighet till fritid. Darfor anstar det en stat att vara besin-
ningsfull, tapper och stark, ty, som man séager i ordspraket, “slavar har ingen fritid’, och de som
inte tappert kan mota faran blir sina angripares slavar. Tapperhet och styrka behdvs alltsa for ar-
betet, filosofi for fritiden och besinning och rattradighet i bdda sammanhangen - men i synner-
het for dem som lever i fred och har fritid.

Man bor kunna arbeta och féra krig, men man bor hellre leva i fred och vara ledig, och man bér
kunna utféra nddvandiga och nyttiga handlingar men hellre kunna utféra dem som &r skéna. Det
ar med dessa mal i sikte, som man skall uppfostra dem som annu &r barn och andra aldersgrupp-
er som behdver uppfostran.”

Vi ser tydligt hur kronprinsen talade med samma tunga som Aristoteles, vilket berodde pa att kron-
prinsens anforande sannolikt hade skrivits av Greger Paulsson, da nyutnamnd professor i Konsthi-
storia i Uppsala och den framste tankaren bakom Ystadsutstallningen. Paulsson var val inlast pa
Aristoteles tankande.
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Empirisk forskning i USA, Kanada och Danmark — och sannolikt dven i andra lander — visar, att
ménniskor som har en aktiv fritid, oavsett om de sjunger i kor, joggar eller deltar i ett féreningsliv —
ar mindre sjuka dn andra.

Med fritid menas inom den vaxande fritidsvetenskapliga forskningen (leisure science) sadana akti-
viteter som

- utférs genom en inre motivation (intrinsic motivation),
- skapar en sjalvupplevd frihetskénsla hos oss,
- leder till 6kat valbefinnande och héjd livskvalitet och kanske dven till en stérre livsmakt.

Fritid ar saledes i forsta hand en kvalitet och inte en kvantitet tid, som t.ex. kan skiljas fran arbets-
tid”. Vi kan namligen ha fritid — i den kvalitativa meningen — &ven under l6nearbetstiden. Fran sa-
dana arbeten sjukskriver sig ingen utan rejél orsak!

Fritiden blir darmed en egen kvalitetstid och nagot som enbart vi sjalva kan bestamma &ver, inte
var partner, vara barn, vara foraldrar eller vara chefer. Vi har i Sverige en omfattande psykosocial
arbetsmiljoforskning, men knappast alls nagon psykosocial fritidsmiljoforskning.

Med hjélp av utlandsk forskning kan vi pa goda grunder anta att kvalitetstiden ger oss den energi
som vi behover for att battre std emot den stress som det moderna arbetslivet skapar genom standi-
ga omorganisationer, nedskarningar och forandringar. Den aktiva fritiden fungerar sannolikt i vart
socio-kulturella immunférsvar pa samma sétt som de vita blodkropparna i vart medicinska.

Vad gora?

Alltfor manga svenskar saknar balans mellan arbetet och den fria tiden. Vi har som folk inte forstatt
den poang kring livets mening som Aristoteles formulerade ett par hundra ar fore Kristus.

Visst maste vi arbeta - fa ifragasatter det - men vi behover for den skull inte “slavarbeta”. Denna
diskussion fors nu intensivt utomlands. Den i England valkande Oxfordhistorikern Theodore Zeldin
menar exempelvis, att

”vi borde avskaffa ’arbetet’ ... Med detta menar jag att vi borde avskaffa skillnaden mellan ar-
bete och fritid. Att gora en atskillnad mellan de tva var en av de storsta misstag som gjordes un-
der 1900-talet. Det skapade forutsattningar for arbetsgivarna att halla kvar arbetarna i vidriga
arbeten genom att locka dem med lite fri tid. Vi borde strava efter att bli anstallda pa ett sadant
satt att vi inte inser att det vi gor &r arbete.”

Flera nya bocker och artiklar spinner pa detta tema. Arbetsetiken borde ersittas av en "leketik”
(play ethic) eller t.o.m. en “fritidsetik” (leisure ethic). | manga vastlander har de langa arbetsdagar-
na uppmarksammats. Tony Blair och New Labour startade 2000 en stor folkbildningskampanj for
att fa arbetsgivare och anstallda att uppmarksamma behovet av Work-Life Balance. | Sverige nojer
vi 0ss med att diskutera det elédndiga arbetslivet som bara gor oss sjuka och hur vi skall géra for att
rehabilitera de redan sjuka.

Det &r dags att byta fokus i "ohalsodebatten”! Vi maste borja diskutera hur vi kan skapa kreativa
arbetsplatser, dar folk inte bara undviker att bli sjuka eller skadade (sadana kallas i litteraturen for
halsosamma arbetsplatser) utan dessutom mar bra! Hur skall en arbetsplats se ut for att de anstall-
da skall komma visslande till jobbet pa morgonen?

Under 1900-talet har vi svenskar genom olika informella "folkbildningskampanjer” blivit uppfost-
rade till att omfatta de puritanska skdtsamhetsdygderna — arbetsamhet, sparsamhet och nykterhet
och allmén flitighet. Den moralen har fort ett forskrackande stort antal manniskor ”in i vaggen”!

Darfor har vi ocksa som folk lite svart att ta till oss det budskap som folkhalsoenheten vid City of
Toronto — enligt manga beddmare vérldens mest halsosamma stad — spred i ett officiellt dokument
1991 "att ha roligt &r en grundldggande forutséttning for halsan”.

Hosten 2004 gar Riksforsakringsverket ut i en annonskampanj mot sjukskrivningsfusket. Det ar
naturligtvis lovvart i sig, men vi menar att problemet med alla svenskar som saknar balans mellan
arbete och fri tid ar sannolikt betydligt stérre dn problemet med fuskarna. Dessutom fragar vi oss
varfor folk frivilligt stannar hemma for ett arbete som ar kul och stimulerande? Var det fel nér
slaven Spartakus gjorde uppror mot tyrannerna i Rom?

Lat oss darfor ta fasta pa den sista meningen i Aristotelescitatet ovan:
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"Det & med dessa mal i sikte, som man skall uppfostra dem som annu &r barn och andra alders-
grupper som behdver uppfostran.”

Manga behdver uppfostran om fritidens betydelse for bade individer och samhallet. Darfor behéver
vi en folkbildningskampanj pa detta tema. Har ligger en ny spannande utmaning till folkbildnings-
organisationerna som forsoker sikta in sig mot en ny framtid!

Regeringen bor ta initiativet till en sadan kampanj i samarbete med folkbildningsorganisationerna,
arbetsmarknadens parter m.fl.

Fritidsvetarna stéller garna kunskap och erfarenhet till forfogande for att utveckla ett studiemate-
rial i &mnet!
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Fritidsvetarna &r en tankesmedja kring livskvalitet och vélbefinnande. Vi hjalper foretag, forvalt-
ningar och organisationer att finna svaren pa fragan hur vi skapar goda, sunda och harmoniska
manniskor — i samhallet och pa arbetsplatsen!

Vi utvérderar och analyserar verksamheten. Genom utbildningar hdjer vi personalens kompetens.
Vi foreslar och stoder utveckling av verksamheter. Som vetenskapskonsulter knyter vi an till rele-
vant vetenskaplig teori och empiri, vilket hojer kvaliteten i vara forslag.

L&s mer och bestk Fritidsvetenskaplig bokhandel p& www.fritidsvetarna.com
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