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Inspirationsforelasning:

FOorebygga ohélsa eller framja valbefinnande?

Fritidsperspektiv pa folkhalsoarbetet

”Att ha roligt &r en grundlaggande forutséttning for halsan” skrev Folkhélsoenheten vid
City of Toronto i en officiell rapport 1991.

Att stimulera ménniskor till att ha roligt ar en dimension av folkhalsoarbetet som inte upp-
marksammat tillrackligt. Att bekdmpa kanda riskfaktorer har prioriterats.

Modern fritidsvetenskaplig forskning (leisure science) har visat att en aktiv fritid skapar
bade battre hélsa och vélbefinnande. Den utgdr en verksam buffert mot stress och utbran-
ning. En aktiv fritid ar lika viktig for vart socio-kulturella immunforsvar som de vita blod-
kropparna ar vart biologiska. Vi bor darfor lagga inte bara ett medicinskt utan aven ett fri-
tidsperspektiv pa folkhélsoarbetet.

I denna foreldsning tar vi bl.a. upp:

e skillnaden mellan halsa och vélbefinnande

e ndr har vi roligt?

o livskvalitet och valbefinnande — vad &r det?

o vilka grupper behdver stimuleras till att ha roligt — foreningsfolk eller foreningslosa?

e vilka politiska konsekvenser far detta synsatt?

o hur skall arbetsfordelningen se ut mellan t.ex. kommunala folkhélsoenheter och ”kultur och

fritid”?

En forelasning forandrar séallan varlden. Vi ser darfor garna att denna forelasning kan fort-
satta i ett konkret forandringsarbete. Vi staller upp som stodpersoner i ett sadant.

Malgrupp: Kommunstyrelsen, politiker och personal inom &ldreomsorg och Kultur och
fritid (motsvarande), aktiva i pensionérsorganisationer.

Forelasare: Hans-Erik Olson, fil.dr. och fritidsvetare.

Kostnad: Beror pd omfattning och upplaggning. Vi har ett konkret forslag till upplagg-
ning. Kontakta oss for diskussion. Material till alla deltagare ingar.

Fritidsvetarna

Fritidsvetarna &r ett kunskapsforetag kring livskvalitet och vélbefinnande. Vi hjélper foretag, forvaltningar
och organisationer att skapa goda, sunda och harmoniska manniskor - i organisationen och i samhéllet.

Vi utvérderar och analyserar verksamheten, kompetenshéjer personal och fortroendevalda samt stéder ut-
vecklingsarbete. Var verksamhet grundar sig pa vetenskaplig teori och empiri — ett bra satt att na kvalitet.

Las mer och besok Fritidsvetenskaplig bokhandel pd www.fritidsvetarna.com
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